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Humanity Needs Psychology

ESCUELA DE PSICOLOGIA

Residencia de
Psicoterapia
Integrativa

Haz tu residencia de psicoterapia

integrativa en Psicdlogos Princesa.

Incorpoérate al mundo laboral

+ Obtendras un master en
abordaje integral de la
psicoterapia

+ Un afio de practica remunerada
con pacientes

 Supervisiones semanales con
diferentes profesionales

« Podrés crear tu marca personal
y/o emprender en la profesién

« Entraras a formar parte de una

comunidad o red de psicélogos
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Intro

En PsicOlogos Princesa creemos firmemente en la
profesionalizacion del sector de la psicologia, y desde esa
perspectiva, estamos plenamente convencidos de la necesidad
de llevar a cabo una Residencia de Psicoterapia Integrativa.

Con este fin pretendemos integrar, de manera funcional,
las aportaciones terapéuticas de los diferentes
modelos psicologicos.

Desde una perspectiva holistica llevaras a cabo
un trabajo que va desde lo tedrico a lo practico -
vivencial que ayudara a tu desarrollo profesional
y personal.

Porque la Humanidad necesita mas que nunca psicélogos
expertos, y los psicélogos también necesitamos Psicologia.
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Puntos clave

RESIDENCIA DE PSICOTERAPIA INTEGRATIVA

‘ Integrar varios modelos de la psicologia desde los
diferentes niveles de atencion e intervencion de la

persona en la practica clinica.

‘ Practica vivencial que permite un autoconocimiento
como persona y como profesional, para ayudarte a
salvar las dificultades en tu trabajo, asi como

encontrar tu propio estilo terapéutico.

‘ Practica con pacientes reales en nuestras
instalaciones, supervisadas semanalmente por

profesionales del equipo.

. Formar parte de una red de psicologos para generar

sinergias, apoyos y oportunidades laborales.

‘ Construir tu marca personal.

‘ Acompaiiarte en tu carrera profesional.
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Contenido

RESIDENCIA DE PSICOTERAPIA INTEGRATIVA

« Fundamentos de la psicoterapia

« Cognicién y conducta

« Emocion

- Sensacion/fisiologia

« Personalidad rasgos y estrategias de
afrontamiento

- Sistemas sociales y ciclo vital

« Apego/relacional

« Analisis Funcional Integrativo (AFI)
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Organizacion

RESIDENCIA DE PSICOTERAPIA INTEGRATIVA

Los modulos formativos se imparten en 8 horas, con un reparto de

contenidos tedrico/practicos del 50%:

4 horas de contenidos tedricos 4 horas de contenidos

practico/vivenciales

Modalidad semipresencial o 100% online.

Y ademas...

Unidad de practicas con pacientes reales

3 supervisiones semanales

1 mentoria personal al final del experto
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Organizacion

RESIDENCIA DE PSICOTERAPIA INTEGRATIVA
La distribucion de los bloques se plantea como “una piramide”

Sintoma.

Conductas: evitacion / compulsion / exposicién.

Pensamientos / creencias / recursos

Emocione

S

Sensaciones corporales o fisicas

Estrategias de afrontamiento o personalidad

Sistemas sociales y ciclo vital

Apegoy °
relaciones

MODELO PSICOTERAPIA INTEGRATIVA
PSICOLOGOS PRINCESA
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Bloques y modulos

RESIDENCIA DE PSICOTERAPIA INTEGRATIVA

e FUNDAMENTOS DE LA PSICOTERAPIA

. Claves introductorias del modelo integrativo.

a COGNICION Y CONDUCTA

‘ Cognitivo-experiencial: terapias de 3° generacion.
ACT, terapia con valores y evitacion experiencial.

‘ Mindfulness y autocompasion

, Hdbitos y adicciones

@ rc Abordaje de los deberias

. Prevencion del suicidio
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Bloques y modulos

RESIDENCIA DE PSICOTERAPIA INTEGRATIVA

e EMOCION .

. Emociones y su manejo en terapia I.
Emociones de supervivencia en el trauma

' Emociones y su manejo en terapia II.
Emociones sociales presentes en el trauma

. Intervencion y acompaiiamiento en duelo

@ McC valor del disfrute

@ McC intervencion con técnicas proyectivas
(Caja de arena, dibujos, muiiecos, cartas...)
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Bloques y modulos

RESIDENCIA DE PSICOTERAPIA INTEGRATIVA

° SENSACION / FISIOLOGIiA

®
@ Estrés y trauma: teoria polivagal
‘ Reprocesamiento mediante movimientos oculares EMDR
. Reprocesamiento de la informacion mediante EMI
(Eye Movement Integration)
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Bloques y modulos

RESIDENCIA DE PSICOTERAPIA INTEGRATIVA

° SENSACION / FISIOLOGIiA

®
@ Reprocesamiento de la informacién mediante TIC
(Técnica de Integracion Cerebral)
@ Bases de Psicologia energéticay EFT
@ Cuerpo en Psicoterapia
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Bloques y modulos

RESIDENCIA DE PSICOTERAPIA INTEGRATIVA

e PERSONALIDAD, RASGOS Y ESTILOS DE COMPORTAMIENTO

@ Introduccion al EneagramaI

‘ Introduccion al Eneagrama I1

o Transdiagnostico
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Bloques y modulos

RESIDENCIA DE PSICOTERAPIA INTEGRATIVA

e SISTEMAS SOCIALES Y PERSONALES Y CICLO VITAL

. Psicoterapia sistémica y sistemas familiares internos
‘ Psicoterapia integrativa relacional
. Terapia de pareja

. Transgeneracional y transpersonal
desde la perspectiva de trauma

@ Laespiritualidad en psicoterapia
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Bloques y modulos

RESIDENCIA DE PSICOTERAPIA INTEGRATIVA

0 APEGO / RELACIONAL

®
@ Anadlisis transaccional
‘ Teoria y prdctica del apego I
O Teoria y prdctica del apego II:
el nifio interior y autorrealizacion
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Bloques y modulos

RESIDENCIA DE PSICOTERAPIA INTEGRATIVA

° ANALISIS FUNCIONAL INTEGRATIVO (AFI)

Andlisis Funcional Integrativo
MC Marca Personal y Emprendimiento

O ENCUENTRO DE DESPEDIDA

Tutorias y practicas con pacientes . Septiembre 2025 - Julio 2026
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Informacion Académica

RESIDENCIA DE PSICOTERAPIA INTEGRATIVA

) ) DURACION
TITULACION: TiITULO PROPIO

, 650 HORAS EN TOTAL
Titulo en RESIDENCIA DE

PSICOTERAPIA INTEGRATIVA
200 horas tedrico-practico-vivencial

. o . Supervisiones
obtenido por Psicologos Princesa P

Trabajo en casos

MODALIDAD LUGAR

Psicologos Princesa

C/ Joaquin Maria Lopez, 41 C Local.
Madrid 28015

(Metro Moncloa-Islas Filipinas)

Semipresencial 0 100% online

C/ Luchana 21, 1 dcha.
(Metro Bilbao)
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Equipo

RESIDENCIA DE PSICOTERAPIA INTEGRATIVA

Equipo de Psicélogos Princesa + Colaboradores externos

DIRECTORAS

Marta Perandones Ana Millan

COORDINADOR

Victor de la Torre

16

info@psicologosprincesa.com 679 278 988



)

A

Humanity Needs
Psychology

Plazos de pago y honorarios

RESIDENCIA DE PSICOTERAPIA INTEGRATIVA

* Matricula de 500 € para

PRECIO: 2.900 €
(a partir del 30 de junio de 2025)

reservar la plaza.

 El resto de la residencia,

PRONTO PAGO: 2.200 €
(hasta el 30 de junio de 2025)

podras abonarlo, tanto si

eres auténomo como si no, a

través de tu trabajo con

pacientes de la asociacion.
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Nuestros centros

RESIDENCIA DE PSICOTERAPIA INTEGRATIVA

C/JOAQUIN MARIA LOPEZ, 41C LOCAL
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Nuestros centros

RESIDENCIA DE PSICOTERAPIA INTEGRATIVA

C/JUAN ALVAREZ MENDIZABAL, 78

info@psicologosprincesa.com
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Medios de contacto

RESIDENCIA DE PSICOTERAPIA INTEGRATIVA

Si quieres mas informacion:

@ 679 278 988

@ info@psicologosprincesa.com / escueladepsicologia@psicologosprincesa.com

@ WWW.psicologosprincesa.com

Y siguenos en nuestras redes, jte enteraras de todas las novedades!

instagram.com/psicologosprincesa

@ linkedin.com/company/psic-logos-princesa-81/

@ www.youtube.com sicologosprincesa
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